HERZLICH WILLKOMMEN BEI ANEF !

7 - Au Pair and Family

....f you want to talk to an expert
not to a know-it-all !

AnF ist die Exklusivagentur fir Au Pair-Auslandsaufenthalte in Europa und Ubersee.
Wir beraten beziiglich aller Belange, die ein Au Pair Aufenthalt mit sich bringt, unterstitzen bei der

Bearbeitung der Bewerbung sowie bei

allen notwendigen Formalitaten und bereiten in unseren

deutschlandweit einmaligen Wochenendworkshops gezielt auf den Au Pair Alltag vor. Auch wahrend des
Au Pair — Aufenthaltes stehen wir jederzeit als Ansprechpartner zur Verfiigung. Wir sind in Notféllen und bei

Problemen rund um die Uhr erreichbar, auch fir Eltern und Freunde zuhause.

Au Pair Aufenthalte mit ANF bedeuten Qualitat, hochste Kompetenz und maligeschneiderte Vorbereitung.

Vergleichen und entscheiden Sie selbst:

Au Pair - Spezialist

ANF ist seit 1999 im Sprach- und
Kulturaustausch tatig und hat sich
2005 auf Au Pair - Aufenthalte in
Europa und Ubersee spezialisiert.

Sicherheit

AnF verpflichtet sich, die weltweiten
Au Pair Standards umzusetzten und
seine Teilnehmer zu schitzen.

Erfahrung

AnF arbeitet weltweit ausschliellich
mit jahrelang erfahrenen Partnern
zusammen.

fAusg ezeichnet

~N

AnF wurde 2007 von IEX — USA erstmals
als fuhrende Au Pair - Agentur
Deutschlands ausgezeichnet.

Vorbereitung

Wir bereiten unsere Teilnehmer in
mehrtagigen Workshops und
Seminaren gezielt auf ihr Au Pair
Leben im Ausland Vor.

Crashkurs

Exklusiv

Unsere Englischkurse zur sprachlichen
Vorbereitung sind fur alle ANF - Au
Pairs kostenlos!

Manhattan

Jedes Au Pair ist einzigartig. Um eine
personliche Betreuung zu
gewahrleisten, vergibt AnF jahrlich
nicht mehr als 300 Vermittlungsplatze.

Fluge deutschlandweit

Unsere Orientation findet direkt auf
Manhattan statt. Mit uns sind Sie
mittendrin und nicht nur nahe bei!

Notfallhotline

Mit AnF fiegen Sie vom
nachstgelegenen groReren
Flughafen, nicht erst ab Frankfurt am
Main!

Keine Zusatzkosten

In jedem Gastland sind
Notfallnummern fur Sie geschaltet,
Uber die unsere Partner und wir rund
um die Uhr erreichbar sind.

AnF erhebt keine Interviewkosten,
Kautionen, Saisonaufschlage,
Flugkostenbeteiligungen oder
ahnliches. Unser Programmpreis steht.

150,- Euro

Mit einem Programmpreis von 150,-
Euro (+ 50,00 € Servicepauschale) ist
unser USA - Programm das gunstigste
deutschlandweit!



AUF DEN WEG INS AUSLAND ...

machen wir uns gemeinsam mit lnnen und begleiten Sie Schritt flr Schritt.

Bitte lesen Sie zunachst unsere Unterlagen aufmerksam durch,
informieren Sie sich auf unserer Homepage (www.aupairandfamily.de)
rund um das Thema Au Pair oder kommen Sie zu einem unverbindlichen,

....f you want to talk to an expert
not to a know-it-all !

Mein Beratungstermin ist om:

- i___Uhr

persdnlichen Beratungsgespréach in unserer Agentur vorbei. Sind Sie am Au Pair Programm interessiert,
Uberpriufen Sie, ob Sie alle Voraussetzungen fur einen Au Pair Aufenthalt erflllen.

Haben Sie sich entschieden, mit AnF als Au Pair i

ns Ausland gehen zu wollen,

naichsie bewerben Sie sich, indem Sie die angehéngte application form

wanﬁ*‘ﬁ df (Antragsformulare) ausfullen. Ihr persdnlicher Betreuer steht |hnen dabei gerne
WarkshoP * hilfreich zur Seite.

e Jetzt ist die beste Zeit, sich wahrend unserer Wochenend-Workshops auf den Au

Pair — Allitag vorzubereiten und andere Au Pairs, die schon bald mit Ihnen
gemeinsam im Ausland sein werden, kennenzulernen. Die Teilnahme am
Workshop gilt fur viele Gastfamilien als wichtiges Auswahlkriterium (!).

Ist Ihre Bewerbung vollstandig in unserer Agentur eingegangen und Uberprift, bestatigen wir lhnen offiziell
die Aufnahme als AnF — Au Pair. Damit erhalten Sie u.a. die Méglichkeit, sich in unsere passwortgeschitzte

Au Pair - Lounge einzuloggen, die viele aktuelle Informationen und kostenlose

Features flr Sie bereit halt.

Benwtzername; Wahrend Sie in der ANF-Lounge mit anderen Au Pairs chatten oder den AnF-Blogg
durchstobern, beginnen wir mit unserer Vermittlungsarbeit. Gemeinsam mit

Passwort:

unseren Partneragenturen im jeweiligen Gastland werden anhand Ihrer
detalillierten Bewerbungsunterlagen passende Gastfamilien flr Sie gesucht.

Wir informieren Sie Uber interessierte Gastfamilien und helfen lhnen mit unserem

vorzubereiten.

Telefonskript, sich auf den spannenden Moment der ersten Telefonate

Jedes Telefonat ist anders. lhr persdnlicher Betreuer freut sich, umgehend ein erstes Feedback von lhnen zu
bekommen, um lhre Fragen zu beantworten, weiteren Kontakt herzustellen bzw. den Familienvorschlag fur

Sie abzulehnen.

Haben Sie und eine Gastfamilie sich flreinander entschieden, erhalten
Bestatigung und kénnen nun lhre Flige buchen.

Naturlich wollen wir auch wahrend lhrer Zeit als Au Pair wissen wie es geht.
Deshalb bleibt Inr persdnlicher Betreuer in standigem Kontakt zu Ihnen und
steht Ihnen und lhren Eltern bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite. Auch nach
Ihrer Rickkehr gibt es zahlreiche Moglichkeiten, |hre Au Pair Erffahrungen
weiterzufihren. Auf unsere jahrlichen Returneeparty haben Sie die
Maoglichkeit alte Freunde wiederzutreffen oder Sie lassen zuklnftige Au Pairs
durch Berichte auf unseren Workshops oder als Interviewer von lhren
Erfahrungen profitieren.

Sie von uns eine schriftiche
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WAm Wothenende hab Ledv oft dasy Awtor vorw meiner Hostmom, Ally.
Do macih e mit meinen Mdadels die Gegend: wnsicher.

Egal ob College, Kino, Sport oder Wellness - nutzen Sie lhre freie Zeit, lernen Sie
Land und Leute kennen, reisen sie durch lhr Gastland allein oder noch besser
gemeinsam mit neuen Freunden. Machen Sie einfach das, was lhnen gefallt
und sammeln Sie Erinnerungen fur lhr Leben !

DER AU PAIR AUFENTHALT

Das franzésische Wort ,,au pair bedeutet ,,auf Gegenseitigkeit”, d.h., Au Pair und
Gastfamilie gewahren sich gegenseitig Unterstitzung. Das Au Pair hilft bei der
Kinderbetreuung und der téglich anfallenden Hausarbeit, wahrend die Familie
neben dem Vorteil freier Kost und Logis vor allem Geborgenheit in einem Zuhause
bietet. Integration ist hierbei der wichtigste Aspekt, sowohl von Seiten der Familie als
auch von der des Au Pairs. -

»Ple Kinder sind echt super sinf. I bin wie eine grofle
Schwwester fiur sie und wiv haben viel Spafi zusamumen ...

Wenn Sie Kinder mogen, wird Ihnen die eigentliche Arbeit als tﬁ ,
Au Pair SpaRR machen. In erster Linie werden Sie namlich mit ——)
den Kindern der Familie beschéaftigt sein. Wecken, Baden, Anziehen,

Zubereiten einfacher Mahlzeiten, Kinderzimmer aufraumen und Wasche reinigen
gehoren ebenso zu lhren Alltagsaufgaben wie, der Transport der Kinder zur Schule, zu
Freizeitaktivitaten und die Hausaufgabenbeaufsichtigung. Eine liebevolle und
engagierte Betreuung der Kinder sowie die aktive Beschaftigung mit ihnen lasst das
Au Pair zu einer wichtigen Bezugsperson werden und ermdglicht eine schnelle
Integration in die Gastfamilie.

wAnfangs hab L viel Zelt fir michv gebrancint,
Jetzt treffe e mich fast jeden Tag mit Frewnden
wnd gehne 3mal pro- Woche ng Community College ... <

Wie Sie Ihre freie Zeit verbringen wollen, entscheiden Sie selbst:

ob beim Radausflug mit lhrer Gastfamilie, auf der Liege im Garten allein mit einem
guten Buch oder beim Kaffetrinken mit lhren Freundinnen nach einem
ausgedehnten Shoppingtrip. Aber auch dem Besuch von Fortbildungskursen kdnnen
Sie in lhrer Freizeit nach Herzenslust nachgehen. Mochten Sie nicht nur Ilhre
Sprachkenntnisse in einem Sprachkurs verbessern, sondern auch viele neue Leute
kennenlernen, buchen Sie doch zusatzlich einen Kurs fur Fotografie, Theater oder
landestypische Kiiche. Gehen Sie alten Hobbies nach und lernen Sie Neues dazu.

....f you want to talk to an expert
not to a know-it-all !



LANDERINFORMATIONEN - USA

Die USA sind nach wie vor das bei Au Pairs mit Abstand beliebteste Gastland.
Dies mag, abgesehen von der landschaftlichen und kulturellen Attraktivitat des
Landes, zum einen daran liegen, dass die finanziellen Konditionen
ausgesprochen  gunstig sind, zum anderen daran, dass die
Rahmenbedingungen eines Au Pair — Aufenthaltes weltweit nur in Nord-
Amerika gesetzlich detailliert festgelegt sind.

Kein anderes Land der Erde vereint eine so grofe Zahl von Attraktionen und
Klischees, von Symbolen und Widerspruchlichkeiten. Stille, klare Natur und
unberthrte Wildnis liegen unmittelbar vor den Toren imposanter, brodelnder
Millionenstadte.

Entdecken Sie die Vielfalt der USA von New England bis Kalifornien:
hochgewachsene Metropolen, gigantische Vergnigungsparks, traumhafte
Landschaften und Naturschauspiele in ausgedehnten Nationalparks, den
Grand Canyon, die StraBenschluchten von New York, Disney Land. Erfahren Sie
Amerikas Mythen, Legenden und seine Geschichte. Genielen Sie im Land der
grenzenlosen Weiten und Mdoglichkeiten die Freundlichkeit der Amerikaner und
und finden Sie lhren eigenen ,,american way of life®.

Sarah M.
Au Pair in Kalifornien 2007

. . Au Pair in Virginia 2005
»Letztes Wothenende habp ik mit

Lowise wnd Alko, zwel anderen
Aw Pairy, elnen Wothenendtrip
nache Colorado gemacht: Das wor

Das Beste an den USA ? Fivr mieih
waren dag die Sequiay, die
Riesenbdnwme i Redumwood Forrest:

sehur cool, wirklich westernmdfiig. Soled gigantische Naturriesen
Wir sind mit echten Cowboys bekommt man sonst nivgends zw
duwch die Privie geritten und sehens Unter diesen Bawmkionen
anschliefend gaks abends seheint man nicht grifer aly eine
Stockbrot am Lagefeuer. leh habe Ameise. lch bin insgesamt 5 Mal
nothv nie so- einen plntroten dort gewesen und werde anciv ansf

Sonnenuntergong geselren. Eunv
Hamwmererlebhinis !

Jeden Fall wieder
ZUirie Kk omamen.
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Nancy K
Au Pair in New York 2005

e Uebe die USA ! Hier i
NYC st alles ganz andery aly
zuhaunse: gréfer, bunter,
weltoffener. Die Menschen
hier sind viel lockerer wnd
frewndlicher, ey Ut total
einfaci newe Lewte
kennenzulernen. li hape
sehon so- viele Frewnde auy
aller Welt gefunden: USA,
Brazilien, Mexiko, Taiwan,
Japan, Cihvile, Polen,
Frankreich, aber ancv auns
Dewtsehdland. Wir
wnterneumen total viel
zusomumen. Fost jedes
Wothenenode falren wiv nach
downtown. Ey st der
Walusinn, Keine andere Staot
kowun wmit den Lebhen v New-
York mithalten. I fidile
mleh hier richtilg wohls le
hdtte es nirgens besser treffen
kérunen, aly in New-York
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DAS LEBEN ALS AU PAIR - ein Erfahrungsbericht von Vanessa M.

Mein Leben als Au Pair begann im August 2007 in der Nahe von Washington
D.C.. Das ist das Haus in dem ich lebe ... es st riesig ! Am Anfang fuhlte ich mich
manchmal verloren. Ich habe mein Zimmer im ersten Stock rechts neben dem
groflen Fenster Uber der Eingangstur.

Meine beiden Kinder Jenniffer (12) und Patrick (10)
sehen nett aus, sind sie auch, aber sie waren noch
netter, wenn sie sich nicht so viel streiten wirden -
nicht zu vergessen die pubertaren und vorpubertaren ;
Anfalle *seufz*, aber wenigstens streiten sie nie mit mir.
Zu unserer Familie gehoren auBerdem Bullet, der Hund des Hauses, und Snitch, die Katze, die ihren Namen
vom goldenen Schnatz aus Harry Potter hat, wegen ihres Fells. Sie liebt es, wenn Jenn nicht da ist auf meinen
Schreibtisch zu springen und mich beim Arbeiten zu stéren.

Meine ersten Freunde, habe ich bei der Orientationweek in New York kennengelernt. Mit Andrea
(Deutschland) und Livia (Chile) war ich im September schon das zweite Mal in Washington D.C.. Alicia (Peru)
habe ich dann in meinem ersten Englischkurs kennengelernt. Sie ist wieder in meinem Kurs und wir gehen oft
zusammen Volleyballspielen.

AuBerdem gibt es naturlich die monatlichen Treffen mit unserem Local Coordinator, Esme, sie kommt
eigentlich aus Canada. Auf dem Bild seht ihr Au Pairs aus 12 Nationen (Wahnsinn, oder ?). Jeder sollte zu
diesem Treffen ein landestypisches Essenmitbringen. Ich hatte Kartoffelpuffer mit Apfelmus gemacht. Mein
Favorit: Nurys Buritos aus Mexiko.

Klar, haben wir noch mehr gefeiert. Zum Beispiel Halloween, das beliebteste
Kinderfest *grins*. Jenn ging als Hexe, ich als Zigeunerin und Patrick als Anakin
aus Star Wars. Dann gings zum Trick or Treat. Die Ausbeute wurde anschlieRend
auf dem Wohnzimmerboden ausgebreitet, gezeigt und getauscht ;-).
Die sind mit dem Feiern hier grundsatzlich etwas komisch. Zu Weihnachten habe
ich die verricktesten Weihnachtsdekos gesehen, die Hauser leuchten und
blinken hier um die Wette. Und jetzt haben sie ihre Busche voller Seidenblumen
mit Bannern ,,support our troups*.

Punktlich vor den Festtagen haben wir dann auch Schnee bekommen. Das sind Ubrigens meine Gasteltern ...
Michele und Mark ... an dem Tag hatten die Kinder wegen des Schnees Schulfrei und wir mussten dann den
ganzen Tag Schnee raumen, wahrend die Kinder im Schnee spielten. Eigentlich sollten sie mithelfen, aber
wofur hat man denn Eltern und ein Au Pair. Naja, es hatte ja sowie nur drei Schneeschaufeln gegeben.

Weihnachten war sowieso toll. Am Wochenende vor Heiligabend habe ich mit Anja (Magdeburg)
Weihnachtsplatzchen gebacken, dann waren wir auf unserem Clustermeeting und als ich Sonntag meine
Platzchen bei ihr abholen wollte, meinte sie, dass wir sofort gehen muissen, um Santa Claus hinterher zu fahren.
Durch die Nachbarschaft fuhr namlich eine Kolonne von Feuerwehrwagen mit Sirene und Licht und auf dem
letzten sal? Santa und warf den Kindern SuRigkeiten zu =).

Uber Silvester hab ich dann Besuch bekommen, meine Mama war fiir
eine Woche hier. Das war echt schon! Natirlich habe ich ihr so gut
es ging die Gegend gezeigt und die Leute mit denen ich mich
umgebe. Washington D.C. zeigte ich ihr naturlich auch.

not to a know-it-all |



Wir waren auch in Baltimore, aber ich konnte ihr nicht soooo viel zeigen, weil ich trotzdem arbeiten musste.
Aber es war trotzdem genug (schliefllich habe ich fast 7 Stunden frei, wenn die Kinder in der Schule sind). Fur
meinen 13ten Reisemonat kommt meine Mama nochmal (Florida !!!) =).
Ich bin noch nie soviel gereist wie hier. Anfang Marz war ich fur 3 Tage in Chicago mit Carola (Hamburg), Anja
und Nury. Carola habe ich auch auf der Orientation kennengelernt. Wir haben uns ein Zimmer geteilt und sind
auch jetzt im selben Cluster. Naturlich waren wir in Chicago auf dem Sears-Tower und haben ,,the bean® im
Milleniumpark gesehen. Das war echt eine meiner Lieblingssehenswirdigkeiten, weil sie echt alles reflektiert
und man super Fotos machen kann. Wir waren auch mit einer kleinen Gruppe von Au Pairs in Philadelphia. Es
ist nicht sonderlich weit, vielleicht drei Stunden von meinem Haus aus. Es war echt lustig, auch wenn es dort
auBer der Freiheitsglocke nicht wirklich viel zu sehen gab.
Ach, und dann waren wir Ende Méarz auf dem Navy Academy International Ball
hat auch wieder Spall gemacht! Wir waren ein wenig spat dran,
normalerweise nicht schlimm, aber wir wussten ja nicht, dass das ganz schon
um 23.30Uhr zu Ende war. =(
Den Tag drauf sind wir dann nach D.C. zum Kirschenblitenfest. Es ist
unglaublich ... ich habe noch nie so viele Kirschbaume auf einmal in meinem
ganzen Leben gesehen. Diese Baume sind uberall, weit tiber 3000 Stiick. Von
weit weg denkt man, es hatte ganz dick geschneit =). Das Cherry Blossom
festival geht fast eine Woche, doch vor dem grol3en Finale lag aber noch ein
weiteres Fest: Ostern.
Ostern gab’s ein volles aber trotzdem entspannendes Programm. Morgens ging
es in die Kirche, meine Gastfamilie ist katholisch. Wieder zuhause wurden dann
die Eier bemalt. Jenn hat daraus eine reisen Wissenschaft gemacht, es musste
absolut perfekt sein. Im Garten wurden dann allerdings riesige bunte, unter- = s
schiedlich gefilite Plastikeier gesucht. Firr die beiden Kids war das in dem e
groRen Garten naturlich eine echte Herausforderung und fur Michele, Mark T —
und mich als Verstecker ein riesen Spafl =) | Dann wurde ausgepackt und geguckt, was man so drin hatte
bevor es abends dann noch ein super leckeres Dinner gab.

Ja, vielleicht noch was zu meinem Alltag. Eigentlich sehe ich nur zu, dass die Kids punktlich zur Schule
kommen, ihre Hausaufgaben machen und zu ihren Hobbies hin und auch wieder zurickkommen. Jenn liebt
Pferde und reitet. Friher hat sie Trampolinspringen gemacht, aber heute nimmt nur noch Patrick an
Wettkampfen teil. Wenn er also nicht dafir trainiert, spielt er Foot- oder
auBerhalb der Saison Flagfootball. Letztens habe ich ihn wie immer um 19.30
Uhr vom Gym abgeholt , da meinte er:* Ich kenne einen tollen Ort, wo man
schone Fotos vom Sonnenuntergang machen kann ! Und es war wirklich toll!
Wir mussten Uber einen Zaun zum See klettern und sind dabei auch noch auf
wilde Schildkréten gestoflen. Man erlebt hier echt immer wieder was Neues.

Wie ihr seht, wird einem als Au Pair echt nicht langweilig! Es gibt so viel zu
—— ~ sehen und zu erleben, man hat stéandig neue Plane.

Ich wiinsche Euch genauso viel Spali in den USA, wie ich ihn habe! Eure Vanessa

....f you want to talk to an expert
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UNSERE AMERIKANISCHEN GASTFAMILIEN

Die meisten unserer amerikanischen Gastfamilien haben 2-3 Kinder und leben vor
allem in den Kustenregionen der USA. Oft sind beide Eltern berufstéatig und suchen
fur die Zeit nach der Schule nach einer warmherzigen, individuellen Betreuung fur
Ilhre Kinder. Haufig haben Familien aber auch ein Kind im Alter von unter 2 Jahren.
Um auch in diese Familien vermittelt werden zu koénnen und damit |hre
Vermittlungschancen um ein mehrfaches zu steigern, missen zusatzlich mind. 200
Stunden Erfahrung in Kleinstkinderbetreuung (0-2 Jahre) nachgewiesen werden. In
diesen Fallen dreht sich natlrlich der gesamte Au Pair — Alltag um das Baby. Ein
wunderbarer Job !

» Zuerst war mein Manin nieht so- begelstent von der ldee, ein Aw Paiv elnzustellen,
aber nach demw Jake zur Schude kam, wollte ancihv v wieder arbeiten gelren. Dalner
mssten wiv eine Losung fiur die Zeit nach der Schade finden. Hewte sind win sehw
frol, dasy wiv Llly haben, sie st ein Schatz und eine grofartige Hilfe, Jake Lieht Family Smyden, Bethesda

Ste Uber Ihr Au Pair Lilith
WHAT YOU GIVE AND WHAT YOU GET
In 150,-€ Programmpreis fur das
Au Pair USA - Programm sind What youget What you get else
exklusiv  fur AnF - Au Pairs
enthalten: ¢ Kostenloser Hin- und e 1Y% Tage pro Woche frei*
Ruckflug in die USA *muss mind. 1x im Monat aufs
. ) Wochenende fallen
What you give e Mehrtagige Orientation in
New York inkl. Hotel (HP) e 2 Wochen bezahlter
Urlaub
¢ max. 45 Stunden / Woche e 195,75 USD/ Woche
Taschengeld e Basisversicherung
¢ max. 10 Stunden / Tag
e 500 USD / Jahr e ANF - Au Pair Handbuch

¢ 2-3 Abende Babysitten*
*unter Berticksichtigung der

maximalen Stundenzahl pro
Woche e 200 USD Abschlussbonus

nach 12 Monaten

Collegezuschuss
e Internationaler AP-Ausweis
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ORIENTATION in NEW YORK

Nach lhrer Ankunft in New York nehmen Sie zunachst
an einer 4tagigen obligatorischen Orientation teil.
Wahrend dieser Zeit werden Sie geschulte
Mitarbeiter auf lhre Au Pair — Zeit in den USA
umfassend vorbereiten.

Ihre Hotelunterkunft mitten in Manhattan ermoglicht
Ihnen die ,,Stadt die niemals schlaft“ auBerhalb der
Workshop-Zeiten intensiv zur erkunden: Empire State
Building, Broadway und Macy sind in weniger als 5 Minuten zu Ful? zu erreichen,
Central Park, Ground Zero und Fifth Avenue mit einer kurzen Subway-Fahrt. Wer
nicht gleich in kleinen Gruppen auf eigene Faust auf Entdeckungstour gehen
mochte, kann sich wahrend der ,,New York City Guided Walking Tour“ einen
ersten Uberblick iber die Stadt und ihre Sehenswiirdigkeiten verschaffen.
Schulung, Unterkunft und Verpflegung sind im Programmpreis enthalten.

»NewYork, eine Walunsinng Stadt ! lehv hakp jede freie Minte genossen 1

,S0- viele Menschen, Lichter wnd Lepen wnd wir miffendrin, Die Orientotion
Ut anstrengend, aper alpends sind, wir trotzdem mit unseren belden Dewtsclren
Zimmergenossinnen Losgezogen uno haben die Stadt erkundet: Ey wonr grofartig !

COLLEGE

Bei dem Au Pair — Programm USA handelt es sich um ein sogenanntes ,sprachliches Fortbildungs- und
Kulturaustauschprogramm®*. Dementsprechend ist der Erhalt des J1-Visums mit der Auflage der amerikanischen
Regierung verbunden, regelmagig Weiterbildungskurse zu besuchen, die durch die Gastfamilie mit einem
einmaligen Studiengeld von 500,-USD komplett bzw. mitfinanziert werden. Bei der Auswahl geeigneter Institute
sowie bei den notwendigen Einschreibeformalitaten wird man sie gewissenhaft unterstiitzen und beraten.

Die besuchten Kurse werden in sogenannten academic credit hours verrechnet. Wahrend eines Au Pair —
Aufenthaltes miussen mindestens zwei 3-credits Kurse besucht werden. Ein 3-credits Kurs umfasst fur gewéhnlich
2-4 Stunden pro Woche fir ca. 12-15 Wochen. Die Wahl der Kursthemen bleibt jedem Au Pair freigestellt. Bei
Belegung eines Englisch-Kurses bescheinigt auf Wunsch ein Abschlusszeugnis die erworbenen Sprachkenntnisse
bzw. den erfolgreichen Abschluss. Zu den international anerkannten Examina zahlen: Cambridge Preliminary ,

Cambridge first Certificate, Cambridge Advanced und Cambridge Proficiency.

Sie haben freie Wahl aus einer Anzahl von Kursen zu den Bereichen: Fremdsprachen,
Geschichte, Kunst, Journalismus, Wirtschaft, EDV, Padagogik etc. (auller Sport).
Uberlegen Sie sich aus diesem Grund frilhzeitig, welche Angebote fur lhre
angestrebte  Berufsausbildung von Bedeutung sein kdnnen, da einige
Seminarbescheinigungen auch an deutschen Ausbildungsstatten angerechnet
werden. Die Kurse werden in Colleges, Community Colleges oder Universities
besucht. Semesterbeginn ist in aller Regel Anfang September, Mitte Januar und Juni.
. Zur leichteren Orientierung erhalten Sie von uns bereits mit lhren Unterlagen zur

/ Visumsbeantragung Informationen uber alle in Ihrer Nahe eingetragenen Schulen.
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Zu lhrer Unterstutzung und um Ihnen den Start ins Au Pair Leben zu
erleichtern, erwartet Sie |hr personlicher Betreuer vor Ort.
Informationen zu seiner Person erhalten Sie von uns bereits vor der
Ausreise. |hr Betreuer (Local Coordinator) meldet sich nach lhrer
Ankunft in Amerika innerhalb der ersten Tage und bleibt als
Ansprechpartner wahrend lhres gesamten Aufenthaltes mit Ihnen
und lhrer Gastfamilie in Verbindung, um bei eventuell auftretenden
Missverstandnissen, Fragen und Problemen hilfreich eingreifen zu
kbnnen. Auch im Falle eines mdoglichen Gastfamilienwechsels
vermittelt lhr LC. Auflerdem veranstaltete er die monatlichen
Clustermeetings. Die monatlich von den Betreuern veranstalteten
Clustermeetings geben Ihnen Gelegenheit , sich mit anderen Au
Pairs auszutauschen bzw. diese kennenzulernen und gemeinsam an Freizeit-, Kultur- und Sportaktivitaten
teilzunehmen. Ob Sightseeingtouren, Bowlingspielen, Skifahren in Aspen oder wie hier, unser San Francisco —
Cluster, auf einem Wochenendtrip in den Yosemity-Nationalpark, gemeinsam mit anderen Au Pairs verbringt
man wahrend der Meetings eine tolle Zeit.

So berichtet Rhonda Kaufman von ihrem Clustermeeting in Washington

“My cster had a fuun-filled evening with Joanne Myersy cluster and. Ann Ml aunghlin/y
cwster as we rode on a Capitol River Cruise boat: The boot leaves from the Washvington
Havrbor in Georgetown and all Hhe aw poiry loved seeing tive most spectacdor views of
Washingtow, DC. from tire Potomace River. Some of Hie sifes yow conld see include the
Kennedy Center, Key Bridge, Memorial Bridge, Roosevelt lsland, Maritime Memorial and
the Cuntis~Lee Mansion. There s a refresivment bar on Hie boat for those aw
poirs who- wanted a snack: Since we were lueky fo- have beantiful weather

that evening many aw poiry

InterExchange — unsere Partner \ enjoyed walking thwoughv
Georgetoww after He boot

Mit der amerikanische Partneragentur InterExchange (IEX) verbindet ride wos over.”’
ANF eine seit vielen Jahren bestehende enge und personliche
Kooperation. [EX hat Ihren Hauptsitz in New York und organisiert seit
Uber 35 Jahren Sprachreisen fur junge Menschen aus Uber 40
Landern weltweit. Die durch die langjahrigen Erfahrungen
gewonnene Professionalitat garantiert |hnen die fur einen
Auslandsaufenthalt notwendige Sicherheit, eine individuelle,
sorgfaltige Auswahl und Uberpriifung geeigneter Gastfamilien und
eine umfassende Betreuung.

thr Informationen finden Sie auf www.aupairusa.ora /
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....f you want to talk to an expert
not to a know-it-all !

VISUM

Die USA sind weltweit das einzige Land, das das Au Pair Programm genau wie Schileraustauschprogramme
oder universitare Auslandssemester als kulturelles Austauschprogramm ansieht. Entsprechend wird das
Programm vom US AufRenministerium Gberwacht und untersteht der Visumspflicht. Nicht nur die Gastfamilien
werden nach hohem Standard Uberpriuft und ausgewahlt, sondern auch die Au Pair Agenturen selbst werden
regelmaliig und unvorbereitet von der Behdrde uberprift. Verstandlich, dass der Auswahlprozess bei den Au
Pairs ebenfalls aufwendiger als bei anderen Programmen ist.

Im Gegenzug sorgt das amerikanische Au Pair — Modell fur ein qualitativ hochwertiges, vor allem aber fir das
sicherste Programm weltweit.

Als eines der wenigen Fortbildungs- und Kulturaustauschprogramme ist unser Au Pair Programm offiziell vom US
State Department genehmigt. Dies ermdglicht es uns, die zur Einreise als Au Pair notwendigen
Visumsbeantragungsunterlagen bereitzustellen und |hnen einen legalen Auslandsaufenthalt unter einem J1-
Visum in den USA unter dem Schutz des amerikanischen Au Pair - Gesetztes zu garantieren.

Die Dokumente zur Visumsbeantragung erhalten Sie NUR Uiber eine Agentur!

Das fur eine befristete Aufenthaltsdauer giltige Visum erlaubt es lhnen, in den USA als Au Pair arbeiten zu
durfen. Mit Erhalt des Austauschbesuchervisums J1 verpflichten Sie sich, keine weiteren bezahlten Jobs
auBerhalb lhrer Gastfamilie anzunehmen, mindestens zwei Weiterbildungskurse an staatlich genehmigtem
Bildungseinrichtungen zu besuchen und nach Beendigung lhres Au Pair Jahres die USA innerhalb der
folgenden vier Wochen zu verlassen (eine Verlangerung des legalen Au Pair — Aufenthaltes bis zu insgesamt 12
weiteren Monaten ist jedoch moglich und wird vom head office in New York aus geregelt.) Alle Antragssteller
von J1-Visa mussen lhre Unterlagen personlich in der amerikanischen Botschaft in Berlin, Frankfurt am Main
oder Minchen einreichen. Sobald Ihre Vermittlung definitiv bestatigt worden ist, senden wir Ihnen ausfuhrliche
Hinweise zur Visumsbeantragung zu.

VERSICHERUNG

Eine fur die Zeit Ihres USA Aufenthaltes geltende Teilnahme am dortigen Gesundheitssystem ist in Amerika nicht
moglich, lhre gesetzliche Krankenversicherung bietet in den USA also keinen Schutz. Aus diesem Grund ist eine
Basis-Krankenversicherung in jedem offiziellen Au Pair Programm in den USA eingeschlossen.

Die Krankenversicherung unsere amerikanische Partneragentur InterExchange  bietet einen
Versicherungsschutz, der mit 75.000 US$ (Summenbegrenzung) weit Uber die vom US State Department
vorgeschriebene Mindestsumme (15.000 US$) hinausgeht. Dennoch ist der Abschluss einer zuséatzlichen,
speziellen Au Pair - Versicherung dringend anzuraten.

Weitere wichtige Hinweise zum Thema Versicherungen / Au Pair - Versicherungen finden Sie auf unserer
Internetseite www.aupairandfamily.de sowie im passwortgeschitzten Loungebereich.
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VORAUSSETZUNGEN

Allgemein sind die zu erfiullenden Voraussetzungen im USA-Programm hoch, da die Nachfrage nach
amerikanischen Gastfamilien grof3 ist. Deshalb Uberprifen Sie bitte genau ob Sie den folgenden
Voraussetzungen vollstandig gerecht werden:

Kinderbetreuungserfahrungen

Nachzuweisen sind mind. 500 Stunden* praktische Erffahrungen in der Kinderbetreuung (Kinder unter 10 Jahren)
innerhalb der letzten zwei Jahre. Gelegentliches Babysitten reicht nicht aus. Erfahrungen innerhalb der
eigenen Familie kbnnen nicht beriicksichtigt werden. Die Vermittlungschancen steigen wesentlich, wenn Sie
bereit sind Kinder unter 2 Jahren zu betreuen. Dafur missen mindestens 200 Stunden praktische Erfahrungen in
der Kleinstkinderbetreuung (0 bis 2 Jahre) auBerhalb der eigenen Familie nachgewiesen werden.

Als Referenzen gelten: Als Referenz gelten NICHT:

+ Babysitten, Nachhilfe - Geschwister, Verwandte

+ Kindergartenpraktikum - Referenzen alter als 2 Jahre
+ Trainer Kindersportgruppe etc. - Kinder alter als 13 Jahre

+ Zivildienst oder freiwilliges soz. Jahr - unvollstandig ausgefillite Referenzen

Je groRer Ihre Erfahrungen in unterschiedlichen Altersgruppen sind, desto groRer ist Inre Vermittiungschance !

Erste-Hilfe Kurs

Ab 2009 ist der Nachweis Uber die Teilnahme an einem speziellen Erste-Hilfe-Kurs fur Babys und Kleinkinder fur
die Teilnahme an allen Au Pair Programmen verpflichtend. Dieser Kurs kann sowohl beim Deutschen Roten
Kreuz als auch bei AnF absolviert werden. Kurse anderer Veranstalter konnen aufgrund unterschiedlicher
Standards meist nicht anerkannt werden.

. - N 7 > \

Weitere Voraussetzungen el 7 ’ Y
/// o N |\ ~ N
L] Mindestprogrammdauer 12 Monate / *Das Interview \\\
1
L unverheiratet und kinderlos I Bevor wir Sie in unsere Kundenkarteiaufnehmen ‘1
] 18-26 Jahre alt /," koénnen, fuhren wir mit Ihnen auf Englisch ein 20- 1
,7 bis 30-minutiges Gesprach. Dies ist jedoch kein /\
O Nichtraucher J Grund zur Panik ! Bei einem Kaffee reden wir in S \
. | Ruhe uber lhre Vorstellungen zum Au Pair Alltag

L Abitur oder Realschulabschluss \ und Uuber lhre Beweggrinde. So kdnnen wir :
D Fuhrerschein der Klasse B L -7 TS \‘\ Uberprufen, ob Sie auf Grund Ihrer\\ /I

mind. 6 Monate Fahrpraxis 7T~ \]\\ . Epglischkenntnisse fahig sin_d,leine Unf[erhaltung zu \ /
] . . r~ 1 ,I’ - fuhren, wie zum Beispiel bei den im \ L/

Gute Englischkenntnisse  ~_ . /. ot Bewerbungsverlauf folgenden Telefonaten mit v
D Gute Gesundheit oo '\ den Gastfamilien c_>_d9r auf der ?mer_ikanischlen Il”

ACHTUNG ! Ein arztliches Gutachten muss eine \\ Botschaft aber ngturych auch spéter in Amerika /

allgemein gute korperliche Verfassung OHNE Sel _selbst. .Das Interwew ist vom US State D('—Jpartment //

chronische  oder infektiose  Erkrankung \\gesetzhch vorgeschrieben. I3 s

(Diabetes, Rheuma, starke Allergien wie AN ‘\ S T

Hausstaub, Asthma u.a.) nachweisen. See__--"\ L/
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Lange Stralle 17 - 12209 Berlin - Germany

Telefon: 0049 - (0)30-3034 97 24
Telefax: 0049 - (0)30 - 30 34 97 23
Email info@aupairandfamily.de

www. aupairandfamily.de

Mochten Sie das Interview in unserer
Berliner Agentur fuhren, kénnen Sie dies
zeitgleich mit Abgabe der Bewerbung tun.
Sie kébnnen das Gesprach aber auch,
nachdem Sie uns Ihre Bewerbung
zugeschickt haben, bei unseren
Mitarbeitern in Kiel, Hamburg, Husum,
Greifswald, Bamberg, Dusseldorf, Stuttgart
und Freiburg im Schwarzwald fuhren,. In
diesem Fall leiten unsere Mitarbeiter das
Interviewprotokoll an uns weiter und wir
legen es lhrer Bewerbung bei. Wir bitten
um vorherige Terminabsprachen.

U (@,
I ..

I

..

Magdebury
m

W Edurt

(I e

9 S-Bahnhof Lichterfelde Ost
S 25 Teltow - Henningsdorf

(via Friedrichstrale,

Potsdamer Platz, Stidkreuz)

M11 Lange Stralle
380, 184 Oberhofer Platz
X11, 117, 284 Lichterfelde Ost

Fur Ihre Fragen und Anliegen stehen lhnen unsere erfahrenen
Mitarbeiter im Berliner Biro wahrend der Offnungszeiten
gerne zur Verfigung:

Montag - Freitag (aufer Donnerstag)
9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Mdochten lhre Eltern Sie zu einem Termin begleiten, sind aber
berufstatig? Als besonderen Service bieten wir nach
Vereinbarung auRerhalb der Offnungszeiten
Abendsprechstunden an:

Montag & Donnerstag
17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie Termine flr Beratungsgesprache oder
Bewerbungsabgaben im Voraus, damit unsere Mitarbeiter
sich ausfuhrlich Zeit fur Sie nehmen kénnen.
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