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HERZLICH WILLKOMMEN BEI ANF ! 

AnF ist die Exklusivagentur für Au Pair-Auslandsaufenthalte in Europa und Übersee.   
Wir beraten bezüglich aller Belange, die ein Au Pair Aufenthalt mit sich bringt, unterstützen bei der 
Bearbeitung der Bewerbung sowie bei allen notwendigen Formalitäten und bereiten in unseren 
deutschlandweit einmaligen Wochenendworkshops gezielt auf den Au Pair Alltag vor. Auch während des 
Au Pair – Aufenthaltes stehen wir jederzeit als Ansprechpartner zur Verfügung. Wir sind in Notfällen und bei 
Problemen rund um die Uhr erreichbar, auch für Eltern und Freunde zuhause. 
Au Pair Aufenthalte mit ANF bedeuten Qualität, höchste Kompetenz und maßgeschneiderte Vorbereitung.  
 
Vergleichen und entscheiden Sie selbst: 
 

 

A 
u Pair - Spezialist 
Au Pair - Spezialist 

ANF ist seit 1999 im Sprach- und 
Kulturaustausch tätig und hat sich 
2005 auf Au Pair – Aufenthalte in 
Europa und Übersee spezialisiert. 
 

Sicherheit 

AnF verpflichtet sich, die weltweiten 
Au Pair Standards umzusetzten und 
seine Teilnehmer zu schützen. 
 

Erfahrung 

AnF arbeitet weltweit ausschließlich 
mit jahrelang erfahrenen Partnern 
zusammen. 
 

Ausgezeichnet 

AnF wurde 2007 von IEX erstmals als 
führende Au Pair – Agentur 
Deutschlands ausgezeichnet. 
 

 

 
 
Vorbereitung 

Wir bereiten unsere Teilnehmer in 
mehrtägigen Workshops und 
Seminaren gezielt auf ihr Au Pair 
Leben im Ausland vor. 
 

Crashkurs 

Unsere Englischkurse zur sprachlichen 
Vorbereitung sind für alle ANF – Au 
Pairs kostenlos! 
 

Notfallhotline 

In jedem Gastland sind 
Notfallnummern für Sie geschaltet, 
über die unsere Partner und wir rund 
um die Uhr erreichbar sind. 

Exklusiv 

Jedes Au Pair ist einzigartig. Um eine 
persönliche Betreuung zu 
gewährleisten, vergibt AnF jährlich 
nicht mehr als 300 Vermittlungsplätze. 
 

 

 
 
Keine Zusatzkosten 

AnF erhebt keine Interviewkosten, 
Kautionen, Saisonaufschläge, oder 
ähnliches. Unser Programmpreis steht. 
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AUF DEN WEG INS AUSLAND … 

.  

 

  

Haben Sie und eine Gastfamilie sich füreinander entschieden, erhalten Sie von uns eine schriftliche 
Bestätigung und können nun Ihre Flüge buchen.  
 
 

Haben Sie sich entschieden, mit AnF als Au Pair ins Ausland gehen zu wollen, 
bewerben Sie sich, indem Sie die angehängte application form 
(Antragsformulare) ausfüllen. Ihr persönlicher Betreuer steht Ihnen dabei gerne 
hilfreich zur Seite. 
Jetzt ist die beste Zeit, sich während unserer Wochenend-Workshops auf den Au 
Pair – Alltag vorzubereiten und andere Au Pairs, die schon bald mit Ihnen 
gemeinsam im Ausland sein werden, kennenzulernen. Die Teilnahme am 
Workshop gilt für viele Gastfamilien als wichtiges Auswahlkriterium (!). 

 Ist Ihre Bewerbung vollständig in unserer Agentur eingegangen und überprüft, bestätigen wir Ihnen offiziell 
die Aufnahme als AnF – Au Pair. Damit erhalten Sie u.a. die Möglichkeit, sich in unsere passwortgeschützte 
Au Pair - Lounge einzuloggen, die viele aktuelle Informationen und kostenlose Features für Sie bereit hält. 
 

Während Sie in der ANF-Lounge mit anderen Au Pairs chatten oder den AnF-Blogg 
durchstöbern, beginnen wir mit unserer Vermittlungsarbeit. Gemeinsam mit 
unseren Partneragenturen im jeweiligen Gastland werden anhand Ihrer 
detaillierten Bewerbungsunterlagen passende Gastfamilien für Sie gesucht. 

Benutzername: 
 

Passwort: 
_______________________ 

Wir informieren Sie über interessierte Gastfamilien und helfen Ihnen mit unserem 
Telefonskript, sich auf den spannenden Moment der ersten Telefonate 
vorzubereiten.  

Jedes Telefonat ist anders. Ihr persönlicher Betreuer freut sich, umgehend ein erstes Feedback von Ihnen zu 
bekommen, um Ihre Fragen zu beantworten, weiteren Kontakt herzustellen bzw. den Familienvorschlag für 
Sie abzulehnen. 

Bitte lesen Sie zunächst unsere Unterlagen aufmerksam durch, 
informieren Sie sich  auf unserer Homepage (www.aupairandfamily.de) 
rund um das Thema Au Pair oder kommen Sie zu einem unverbindlichen,  

Natürlich wollen wir auch während Ihrer Zeit als Au Pair wissen wie es geht. 
Deshalb bleibt Ihr persönlicher Betreuer in ständigem Kontakt zu Ihnen und 
steht Ihnen und Ihren Eltern bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite. Auch nach 
Ihrer Rückkehr gibt es zahlreiche Möglichkeiten, Ihre Au Pair Erfahrungen 
weiterzuführen. Auf unsere jährlichen Returneeparty haben Sie die 
Möglichkeit alte Freunde wiederzutreffen oder Sie lassen zukünftige Au Pairs 
durch Berichte auf unseren Workshops oder als Interviewer von Ihren 
Erfahrungen profitieren.  
 

machen wir uns gemeinsam mit Ihnen und begleiten Sie Schritt für Schritt.

persönlichen Beratungsgespräch in unserer Agentur vorbei. Sind  Sie am Au Pair Programm interessiert, 
überprüfen Sie, ob Sie alle Voraussetzungen für einen Au Pair Aufenthalt erfüllen. 
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Das französische Wort „au pair“ bedeutet „auf Gegenseitigkeit“, d.h., Au Pair und 
Gastfamilie gewähren sich gegenseitig Unterstützung. Das Au Pair hilft bei der 
Kinderbetreuung und der täglich anfallenden Hausarbeit, während die Familie 
neben dem Vorteil freier Kost und Logis vor allem Geborgenheit in einem Zuhause 
bietet. Integration ist hierbei der wichtigste Aspekt, sowohl von Seiten der Familie als 
auch von der des Au Pairs.  

„Die Kinder sind echt super süß. Ich bin wie eine große 
Schwester für sie und wir haben viel Spaß zusammen ...“ 

Wenn Sie Kinder mögen, wird Ihnen die eigentliche Arbeit als  
Au Pair Spaß machen. In erster Linie werden Sie nämlich mit  
den Kindern der Familie beschäftigt sein. Wecken, Baden, Anziehen, 
Zubereiten einfacher Mahlzeiten, Kinderzimmer aufräumen und Wäsche reinigen 
gehören ebenso zu Ihren Alltagsaufgaben wie, der Transport der Kinder zur Schule, zu 
Freizeitaktivitäten und die Hausaufgabenbeaufsichtigung. Eine liebevolle und 
engagierte Betreuung der Kinder sowie die aktive Beschäftigung mit ihnen lässt das 
Au Pair zu einer wichtigen Bezugsperson werden und ermöglicht eine schnelle 
Integration in die Gastfamilie. 
 

„Anfangs hab ich viel Zeit für mich gebraucht, 
 jetzt treffe ich mich fast jeden Tag mit Freunden  
und gehe 3mal pro Woche ins Community College ... “ 

Wie Sie Ihre freie Zeit verbringen wollen, entscheiden Sie selbst: 
ob beim Radausflug mit Ihrer Gastfamilie, auf der Liege im Garten allein mit einem 
guten Buch oder beim Kaffetrinken mit Ihren Freundinnen nach einem 
ausgedehnten Shoppingtrip. Aber auch dem Besuch von Fortbildungskursen können 
Sie in Ihrer Freizeit nach Herzenslust nachgehen. Möchten Sie nicht nur Ihre 
Sprachkenntnisse in einem Sprachkurs verbessern, sondern auch viele neue Leute 
kennenlernen, buchen Sie doch zusätzlich einen Kurs für Fotografie, Theater oder 
landestypische Küche. Gehen Sie alten Hobbies nach und lernen Sie Neues dazu. 
 

„Am Wochenende hab ich oft das Auto von meiner Hostmom, Ally.  
Dann mach ich mit meinen Mädels die Gegend unsicher.“  
 
Egal ob Sprachschule Kino, Sport oder Wellness - nutzen Sie Ihre freie Zeit, 
lernen Sie Land und Leute kennen, reisen sie durch Ihr Gastland allein oder 
noch besser gemeinsam mit neuen Freunden. Machen Sie einfach das, was 
Ihnen gefällt und sammeln Sie Erinnerungen für Ihr Leben ! 
 

DER AU PAIR AUFENTHALT 
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UNSERE SPANISCHEN GASTFAMILIEN 

Die meisten unserer Gastfamilien sprechen Kastilisch. Möchten Sie darüber hinaus 
auch Mallorquinisch (sprich Katalanisch) erlernen wollen, klären Sie mit Ihrer 
Gastfamilie ab, ob im Alltag auch Mallorquinisch gesprochen wird.  
Häufig erwartet man von deutschen Au Pairs, dass sie die Gastkinder in Deutsch 
unterrichten. Möglich, dass sich das Erlernen der spanischen Sprache dadurch 
verzögern kann, aber nicht muss, denn der Lernerfolg hängt natürlich von Ihrem 
Willen und Fleiß ab.  
Um die unkomplizierte und herzliche Lebensfreude der Spanier genießen zu können, 
ist es wichtig, sich der grundlegenden kulturellen Unterschiede bewusst zu sein. 
Spanischer Lebensrhythmus und südländische Mentalität unterscheiden sich 
wesentlich von deutschen Lebensverhältnissen. Der Tag Ihrer spanischen Gastfamilie 
beginnt später als hier in Deutschland, endet aber auch erst in der Nacht. Das 
familiäre Abendessen um 22.00 Uhr ist keine Seltenheit. Bitte bedenken Sie, dass 
dementsprechend spät auch erst Ihr Arbeitstag endet und Ihr zeitlichen 
Essgewohnheiten sich ändern müssen. 
Was sich positiv in Bereichen wie Gastfreundschaft und Offenheit ausdrückt, kann sich im Negativen aber auch 
im unverbindlichen Einhalten von Vereinbarungen und Terminen niederschlagen. 

What you get else 

 1  Tag pro Woche frei* 
 

 Ein Wochenende im 
Monat frei 

 
 Üblicherweise 2 Wochen 

bezahlter Urlaub bei 12 
Monaten Aufenthalt, 
1 Woche bezahlter Urlaub 
bei 6 Monaten Aufenthalt 
 

 

 

What you give  

 max. 30 Stunden / Woche* 
 

 1-2 Abende Babysitten  
 

* an max. 6 Tagen pro Woche 

 
 

What you get  

 
 50,00€-70,00€ / Woche  

 
 ANF – Au Pair Handbuch  

 
 Internationaler AP-

Ausweis 
 
 

 

 

WHAT YOU GIVE AND WHAT YOU GET 

In 200,-€ Programmpreis  für das 
Au Pair - Programm Spanien 
sind exklusiv  für AnF – Au Pairs 
enthalten: 
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  DAS LEBEN ALS AU PAIR – ein Erfahrungsbericht von Nicola B. 

„Ich bin nun schon einige Wochen auf Mallorca und habe bisher eine wirklich 
spannende und schöne Zeit hier erlebt, obwohl ich die Gastfamilie 
gewechselt habe. 
Die erste Familie war sehr nett zu mir, so dass ich mich auch wirklich gut mit 
ihnen verstanden habe. Es gab jedoch ein paar Umstände, die nicht mit 
meinen Vorstellungen von meinem Aufenthalt in Spanien zu vereinbaren 
waren. Den Sprachkurs, den ich unbedingt machen wollte und musste, da 
ich bei meiner Ankunft kaum ein Wort Spanisch sprechen konnte, konnte ich 
nicht besuchen, da ich zu den Sprachschulzeiten auf die Kinder aufpassen 
musste. Außerdem war die Verbindung nach Palma, wo ich zur Sprachschule 
wollte, sehr schlecht.  
Ich nahm also Kontakt zu meiner deutschen Agentur auf, weil der Sprachschulbesuch wirklich wichtig für 
mich war. Ich schilderte also AnF mein Problem und die haben sich sofort für mich eingesetzt.  Innerhalb 
von zwei Tagen war eine neue Gastfamilie für mich gefunden. Deshalb nochmals ganz herzlichen Dank 
an AnF, die auch außerhalb der Geschäftszeiten immer für mich da sind und mir zur Seite stehen. Aber 
auch die spanische Agentur kümmert sich sehr um ihre Au Pairs. Wie gut es mir mit meinen Agenturen 
geht, fällt mir immer besonders dann auf, wenn ich sehe, wie Au Pairs, die mit anderen Agenturen 
vermittelt wurden, die Augen aufreißen, wenn ich erzähle, dass man mich immer mal wieder aus 
Deutschland anruft oder mailt oder wenn ich von meinem Au pair Treffen in Palma mit der deutschen und 
der spanischen Agentur berichte.  
Hier in meiner zweiten Familie direkt in Palma fühle ich mich nun superwohl! Mit meiner neuen Gastfamilie 
verstehe ich mich supi, ich habe zwei liebe, süße Kinder, die mir jeden Tag ein bisschen mehr Spanisch 
beibringen. Ich hol sie von der Schule ab, mach die Hausarbeiten mit ihnen und spiele jede Menge.  
Der Papa ist als Pilot sehr viel unterwegs, aber mit der Mama sitze ich oft zusammen am Pool und wir 
klönen einfach nur. Das abendliche Leben in Palma ist natürlich auch sehr viel ansprechender, als das in 
meinem vorherigen kleinen Küstenort, wo man nach 20.00 Uhr auch am Wochenende eigentlich nur noch 
an dem einzigen Geschäft der Stadt mit der Dorfjugend rumhängen konnte. Die waren zwar nett, aber 
irgendwie füllte einen das auch nicht jeden Abend aus. Es ist halt nicht mehr Hauptsaison. Vieles hat zu 
oder baut um.  
In Palma aber tobt das Leben auch jetzt noch. Hier kann ich mich mit anderen Au Pairs treffen und wir 
gehen bowlen oder sind bei Tito’s, der „Szenedisco“ von Palma.  

Dreimal die Woche gehe ich zum Sprachkurs, der wirklich lustig ist! Wir sind immer 
so um die 10 Leute, ein bunt gemischter Haufen mit Anfängern wie mir und auch 
Fortgeschrittenen. Es sind sogar zwei Mädels dabei, die Spanisch LK hatten, aber 
unsere Gruppe viel lustiger finden, als die andere. Macht schon Spaß, kann man 
wirklich nicht anders sagen! Danach unternehmen wir meistens noch was 
zusammen, bevor wir dann unsere Mäuse von der Schule abholen.  
Zum Schluss noch mein Tipp: Seid überall mit einem Lachen dabei! Sich 
hinzusetzen und sich selbst zu bemitleiden, weil ihr Probleme oder, wie ich, einen 
Gastwechsel vor euch habt, hat keinen Sinn. Es war schließlich eure eigene 
Entscheidung ins Ausland zu gehen. Man muss positiv an alles herangehen, keine 
großen Erwartungen haben und tolerant sein. Auf jeden Regen folgt auch wieder 
Sonnenschein… Für mich war es die beste Entscheidung, Deutschland für eine 
Weile den Rücken zu kehren und das spanische Leben kennen- und lieben zu 
lernen – und in AnF habt ihr wirklich eine Superagentur hinter euch.“ 

 

(Nico B. AnF Au Pair  
Palma de Mall. 2008) 
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UNSERE PARTNER 

 
Unsere spanischen Partner mit Sitz in Palma sind rund um die Uhr telefonisch und 
während der Geschäftszeiten persönlich zu erreichen. Man spricht Englisch und 
Französisch. Innerhalb der ersten Tage wird man sich mit Ihnen bekannt machen 
und Sie über Einzelheiten des Programms informieren. Sie erhalten in diesem 
Zusammenhang auch Anschriften- und Telefonnummernlisten anderer Au Pairs, 
allgemeine Regeln, Sight-Seeing-Tipps u.a. Einmal im Monat trifft man sich zu 
gemeinsamen Veranstaltungen. 
 
„Letztes Wochenende war ich bei meinem ersten  Au Pair – Treffen. 
Wir waren  8 Mädels und haben uns in einem netten, kleinen Cafe in 
Palma getroffen. Martha, von der Agentur hier, hat uns alle auf einen 
Kaffee eingeladen und uns Neue (Annika ist ja erst am Mittwoch nach 
mir hier angekommen) allen anderen vorgestellt. Dann haben wir alle 
 

Als EU Bürger können Sie jederzeit problemlos in Spanien einreisen. Benötigt wird lediglich ein gültiger 
Personalausweis, der mindestens drei Monat über die geplante Aufenthaltsdauer hinaus gültig sein muss. 
In der ersten Woche meldet man sich dann bei der Ausländerbehörde vor Ort. 
Die Anforderungen einzelner Fluggesellschaften an die von ihren Passagieren mitzuführenden Dokumente 
weichen z.T. von den staatlichen Regelungen ab. Bitte erkundigen sie sich vor Antritt der Reise bei Ihrer 
Fluggesellschaft. 

EINREISE 

ne Weile erzählt und Martha hat uns noch ein paar Tipps gegeben, was hier im September so 
los ist.“ (Sophie H. AnF – Au Pair 2008) 
 

„Im November war ich seit Langem mal wieder auf nen Au pair 
Treffen. Die letzten zwei Male musste ich immer arbeiten und 
davor war ich mit meiner Gastmutter in Madrid. Dadurch waren 
diesmal wieder ziemlich viele neue Gesichter dabei. Trotzdem hat 
es aber Spaß gemacht, wir haben viel erzählt, Stories von den 
süßen Kleinen ausgetauscht usw. Dabei is es schon echt komisch, 
dass ich jetzt zu den „alten Hasen“ gehöre und man merkt wieder, 
wie man sich am Anfang geplagt hat. Ich bestell meinen Cafe schon 
total automatisch auf Spanisch, während die „Neuen“ noch total 
froh sind, dass die Kellner in unserem Stammcafe auch deutsch 
sprechen können.“    (Kathleen F. AnF - Au Pair  2006) 
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VERSICHERUNG 

Sind Sie in Deutschland gesetzlich versichert sind, besteht in Spanien bis zu bestimmten Kostengrenzen für Sie ein 
Anspruch auf Behandlung - soweit dringend erforderlich – bei Ärzten, Zahnärzten, Krankenhäusern usw., die vom 
ausländischen gesetzlichen Krankenversicherungsträger zugelassen sind. Als Nachweis dient die europäische 
Krankenversicherungskarte (EHIC), die dem INSS (Instituto Nacional de la Seguridad Social) vorzulegen ist. 
Unabhängig davon wird auch vom Auswärtigen Amt dringend empfohlen, für die Dauer des 
Auslandsaufenthaltes eine zusätzliche Krankenversicherung abzuschließen, die Risiken abdeckt, die von den 
gesetzlichen Kassen nicht übernommen werden (z. B. notwendiger Rücktransport nach Deutschland im 
Krankheitsfall, Behandlung bei Privatärzten oder in Privatkliniken). In diesem Fall bietet sich der Abschluss einer 
speziellen Au Pair Versicherung an, da diese nicht nur Krankheitskosten, sondern auch Unfallkosten und 
Haftpflichtschäden deckt. 
Weitere Informationen zum Thema Au Pair Versicherungen finden Sie auf unserer Internetseite 
www.aupairandfamily.de  
 

SPRACHSCHULEN 

Auffällig ist, dass Mallorquiner in zwei verschiedenen Sprachen sprechen. Die eine 
Sprache ist das vom Festland „importierte“ Spanisch, auch Kastilisch genannt, die 
andere Katalanisch, die Muttersprache Katalaniens, Valencias und der Balearen, 
hier auf Mallorca Mallorquinisch genannt. 
Die Zeiten, als Kastilisch als die alleinige Sprache Spaniens, als die gebildete 
Sprache Spaniens propagiert wurde, sind vorbei. Im modernen Spanien werden 
die nicht-kastilischen Sprachen gleichberechtigt als Umgangs-, Amts- und 
Literatursprache anerkannt und gefördert. Dennoch wird in einigen Schulen der 
nicht-kastilisch sprechenden Provinzen, nach wie vor Schreiben und Lesen  in 
Kastilisch gelehrt. Diese „verwirrende“ Bildungspolitik hat in seiner Entwicklung zu  

einem ungenügenden Wissen um (sowie einem fehlenden Stolz auf) die eigene katalanische bzw. 
mallorquinische Muttersprache geführt. Die eigene Muttersprache betrachten die meisten Mallorquiner 
beschämt als einfachen Dialekt und sprechen von daher mit Ausländern und Kastilen stets Kastilisch statt 
Katalanisch/Mallorquinisch. 
Für Sie als Au Pair bedeutet das, dass Sie bei den oft zweisprachig aufwachsenden, einheimischen Mallorquinern 
sowohl (das Ihnen von der Schule her bekannte) Kastilisch als auch Katalanisch erlernen und sprechen und 
damit Kultur und Lebensweise der Mallorquiner authentisch kennenlernen können.  
Die von den meisten Au Pairs besuchte Sprachschule befindet sich zentral in der Hauptstadt Palma. Es werden 
speziell auf Au Pairs zugeschnittene Kurse angeboten, in die man während des ganzen Jahres sowohl als 
Anfänger als auch als Fortgeschrittener einsteigen kann. Nach einem Einstufungstest werden Sie einer 
entsprechenden Lerngruppe zugeteilt. Die Kurse umfassen 3-mal die Woche 1 ½ Stunden; die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit einem Abschlusszertifikat bestätigt. Offizielle Sprachdiplome für Spanisch als Fremdsprache 
(D.E.L.E.) können zusätzlich erworben werden. Die Sprachschule ist ein beliebter Treffpunkt für Au Pairs. Mehrmals 
im Jahr werden gemeinsame  Veranstaltungen angeboten, die in der Schule zu erfragen sind.  
Die Kursgebühren variieren, betragen aber in der Regel zwischen 150 € und  200 €. 
 

 

„Klar, hab ich Spanischkurse besucht und dort viele Freunde kennengelernt. Weil da aber eben 
keine Spanier waren hab ich irgendwann angefangen auch Workshops zu Malerei und so was zu 
besuchen,  so dass ich auch Leute von hier kennengelernt habe.“     Kathleen F. AnF – Au Pair 2006 
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Weitere Voraussetzungen 
 

Mindestprogrammdauer 6 Monate 
 unverheiratet und kinderlos  
18-27 Jahre alt 
Nichtraucher 
Abitur oder Realschulabschluss 
 Spanisch Grundkenntnisse und gute Englischkenntnisse 
Gute Gesundheit 

 
 

Kinderbetreuungserfahrung 
 
Nachweisbar in mind. zwei unterschiedlichen Referenzen über praktische Erfahrungen in der Kleinstkinder- (0 
bis 2 Jahre) und /oder Kinderbetreuung (im Alter bis 12 Jahre) innerhalb der letzten zwei Jahre. Die Betreuung 
von Geschwistern kann nicht angerechnet werden.  
 
 
Als Referenzen gelten:    Als Referenz gelten NICHT: 
+ Babysitten, Nachhilfe   - Geschwister  
+ Kindergartenpraktikum   - Referenzen älter als 2 Jahre 
+ Zivildienst oder freiwilliges soz. Jahr  - unvollständig ausgefüllte Referenzen 
 
Je größer Ihre Erfahrungen in unterschiedlichen Altersgruppen sind, desto größer ist Ihre Vermittlungschance ! 
 
 

VORAUSSETZUNGEN 

Dass Platzierungen vorrangig auf den Balearen und nur in Ausnahmefällen auf dem spanischen Festland 
erfolgen, sollten Sie vor Ihrer Bewerbung berücksichtigen. 
Kastilisch wird auch hier als Amtssprache gesprochen. Mallorquinisch, als inseleigener Dialekt des 
Katalanischen, ist jedoch weit verbreitet, so dass Ihnen das Lernen beider Varianten des Spanisch ermöglicht 
wird. 
Beste Vermittlungschancen bestehen bei einem Aufenthalt mit einer Dauer von 10 Monaten und länger, die 
möglichst im Spätsommer/Herbstanfang beginnen sollten. 
 
Bei Fragen steht Ihnen Ihr persönlicher Betreuer gerne zur Verfügung. 
 

Erste-Hilfe Kurs  
 
Ab 2oo9 ist der Nachweis über die Teilnahme an einem speziellen Erste-Hilfe-Kurs für Babys und Kleinkinder für 
die Teilnahme an allen Au Pair Programmen verpflichtend. Dieser Kurs kann sowohl beim Deutschen Roten 
Kreuz als auch bei AnF absolviert werden. Kurse anderer Veranstalter können aufgrund unterschiedlicher 
Standards meist nicht anerkannt werden. 
 

ACHTUNG ! Ein ärztliches Gutachten muss eine allgemein gute körperliche Verfassung OHNE chronische 
oder infektiöse Erkrankung (Diabetes, Rheuma, starke Allergien wie Hausstaub, Asthma u.a.) 
nachweisen. 
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Möchten Sie Ihr Interview* in unserer 
Berliner Agentur führen, können Sie dies 
zeitgleich mit Abgabe der Bewerbung tun. 
Sie können das Gespräch aber auch bei 
unseren Mitarbeitern in Kiel, Hamburg, 
Husum, Greifswald, Bamberg, Düsseldorf, 
Stuttgart und Freiburg im Schwarzwald 
führen. Wir bitten um vorherige 
Terminabsprachen. 
 
*Bitte beachten Sie, dass Interviews nur in einigen 
Au Pair-Programm geführt werden müssen. Ihr 
persönlicher Betreuer sagt Ihnen gerne, ob Ihr 
Gastland davon betroffen ist. 
 

KONTAKT 

Lange Straße 17 - 12209 Berlin - Germany 
 
Telefon:    0049 – (0)30 – 30 34 97 24 
Telefax:     0049 – (0)30 – 30 34 97 23 
 
Email     info@aupairandfamily.de 

 
www. aupairandfamily.de 

Für Ihre Fragen und Anliegen stehen Ihnen unsere erfahrenen 
Mitarbeiter im Berliner Büro während der Öffnungszeiten 
gerne zur Verfügung: 
 

Montag – Freitag (außer Donnerstag) 
9.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 
Möchten Ihre Eltern Sie zu einem Termin begleiten, sind aber 
berufstätig? Als besonderen Service bieten wir nach 
Vereinbarung außerhalb der Öffnungszeiten 
Abendsprechstunden an: 
 

Montag & Donnerstag 
17.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

 
 

Bitte vereinbaren Sie Termine für Beratungsgespräche oder 
Bewerbungsabgaben im Voraus, damit unsere Mitarbeiter 
sich ausführlich Zeit für Sie nehmen können. 
 
 

S-Bahnhof Lichterfelde Ost  
S 25 Teltow - Henningsdorf  
(via Friedrichstraße, 
Potsdamer Platz, Südkreuz) 
 

M11 Lange Straße 
380, 184 Oberhofer Platz 
X11, 117, 284 Lichterfelde Ost 
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