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HERZLICH WILLKOMMEN BEI ANF ! 

AnF ist die Exklusivagentur für Au Pair-Auslandsaufenthalte in Europa und Übersee.   
Wir beraten bezüglich aller Belange, die ein Au Pair Aufenthalt mit sich bringt, unterstützen bei der 
Bearbeitung der Bewerbung sowie bei allen notwendigen Formalitäten und bereiten in unseren 
deutschlandweit einmaligen Wochenendworkshops gezielt auf den Au Pair Alltag vor. Auch während des 
Au Pair – Aufenthaltes stehen wir jederzeit als Ansprechpartner zur Verfügung. Wir sind in Notfällen und bei 
Problemen rund um die Uhr erreichbar, auch für Eltern und Freunde zuhause. 
Au Pair Aufenthalte mit ANF bedeuten Qualität, höchste Kompetenz und maßgeschneiderte Vorbereitung.  
 
Vergleichen und entscheiden Sie selbst: 
 

 

A 
u Pair - Spezialist 
Au Pair - Spezialist 

ANF ist seit 1999 im Sprach- und 
Kulturaustausch tätig und hat sich 
2005 auf Au Pair – Aufenthalte in 
Europa und Übersee spezialisiert. 
 

Sicherheit 

AnF verpflichtet sich, die weltweiten 
Au Pair Standards umzusetzten und 
seine Teilnehmer zu schützen. 
 

Erfahrung 

AnF arbeitet weltweit ausschließlich 
mit jahrelang erfahrenen Partnern 
zusammen. 
 

Ausgezeichnet 

AnF wurde 2007 von IEX erstmals als 
führende Au Pair – Agentur 
Deutschlands ausgezeichnet. 
 

 

 
 
Vorbereitung 

Wir bereiten unsere Teilnehmer in 
mehrtägigen Workshops und 
Seminaren gezielt auf ihr Au Pair 
Leben im Ausland vor. 
 

Crashkurs 

Unsere Englischkurse zur sprachlichen 
Vorbereitung sind für alle AnF – Au 
Pairs kostenlos! 
 

Notfallhotline 

In jedem Gastland sind 
Notfallnummern für Sie geschaltet, 
über die unsere Partner und wir rund 
um die Uhr erreichbar sind. 

Exklusiv 

Jedes Au Pair ist einzigartig. Um eine 
persönliche Betreuung zu 
gewährleisten, vergibt AnF jährlich 
nicht mehr als 300 Vermittlungsplätze. 
 

 

 
 
Keine Zusatzkosten 

AnF erhebt keine Interviewkosten, 
Kautionen, Saisonaufschläge, oder 
ähnliches. Unser Programmpreis steht. 
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AUF DEN WEG INS AUSLAND … 

.  

 

  

Haben Sie und eine Gastfamilie sich füreinander entschieden, erhalten Sie von uns eine schriftliche 
Bestätigung und können nun Ihre Flüge buchen.  
 
 

Haben Sie sich entschieden, mit AnF als Au Pair ins Ausland gehen zu wollen, 
bewerben Sie sich, indem Sie die angehängte application form 
(Antragsformulare) ausfüllen. Ihr persönlicher Betreuer steht Ihnen dabei gerne 
hilfreich zur Seite. 
Jetzt ist die beste Zeit, sich während unserer Wochenend-Workshops auf den Au 
Pair – Alltag vorzubereiten und andere Au Pairs, die schon bald mit Ihnen 
gemeinsam im Ausland sein werden, kennenzulernen. Die Teilnahme am 
Workshop gilt für viele Gastfamilien als wichtiges Auswahlkriterium (!). 

 Ist Ihre Bewerbung vollständig in unserer Agentur eingegangen und überprüft, bestätigen wir Ihnen offiziell 
die Aufnahme als AnF – Au Pair. Damit erhalten Sie u.a. die Möglichkeit, sich in unsere passwortgeschützte 
Au Pair - Lounge einzuloggen, die viele aktuelle Informationen und kostenlose Features für Sie bereit hält. 
 

Während Sie in der ANF-Lounge mit anderen Au Pairs chatten oder den AnF-Blogg 
durchstöbern, beginnen wir mit unserer Vermittlungsarbeit. Gemeinsam mit 
unseren Partneragenturen im jeweiligen Gastland werden anhand Ihrer 
detaillierten Bewerbungsunterlagen passende Gastfamilien für Sie gesucht. 

Benutzername: 
 

Passwort: 
_______________________ 

Wir informieren Sie über interessierte Gastfamilien und helfen Ihnen mit unserem 
Telefonskript, sich auf den spannenden Moment der ersten Telefonate 
vorzubereiten.  

Jedes Telefonat ist anders. Ihr persönlicher Betreuer freut sich, umgehend ein erstes Feedback von Ihnen zu 
bekommen, um Ihre Fragen zu beantworten, weiteren Kontakt herzustellen bzw. den Familienvorschlag für 
Sie abzulehnen. 

Bitte lesen Sie zunächst unsere Unterlagen aufmerksam durch, 
informieren Sie sich  auf unserer Homepage (www.aupairandfamily.de) 
rund um das Thema Au Pair oder kommen Sie zu einem unverbindlichen,  

Natürlich wollen wir auch während Ihrer Zeit als Au Pair wissen wie es geht. 
Deshalb bleibt Ihr persönlicher Betreuer in ständigem Kontakt zu Ihnen und 
steht Ihnen und Ihren Eltern bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite. Auch nach 
Ihrer Rückkehr gibt es zahlreiche Möglichkeiten, Ihre Au Pair Erfahrungen 
weiterzuführen. Auf unsere jährlichen Returneeparty haben Sie die 
Möglichkeit alte Freunde wiederzutreffen oder Sie lassen zukünftige Au Pairs 
durch Berichte auf unseren Workshops oder als Interviewer von Ihren 
Erfahrungen profitieren.  
 

machen wir uns gemeinsam mit Ihnen und begleiten Sie Schritt für Schritt.

persönlichen Beratungsgespräch in unserer Agentur vorbei. Sind  Sie am Au Pair Programm interessiert, 
überprüfen Sie, ob Sie alle Voraussetzungen für einen Au Pair Aufenthalt erfüllen. 
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Das französische Wort „au pair“ bedeutet „auf Gegenseitigkeit“, d.h., Au Pair und 
Gastfamilie gewähren sich gegenseitig Unterstützung. Das Au Pair hilft bei der 
Kinderbetreuung und der täglich anfallenden Hausarbeit, während die Familie 
neben dem Vorteil freier Kost und Logis vor allem Geborgenheit in einem Zuhause 
bietet. Integration ist hierbei der wichtigste Aspekt, sowohl von Seiten der Familie als 
auch von der des Au Pairs.  

„Die Kinder sind echt super süß. Ich bin wie eine große 
Schwester für sie und wir haben viel Spaß zusammen ...“ 

Wenn Sie Kinder mögen, wird Ihnen die eigentliche Arbeit als  
Au Pair Spaß machen. In erster Linie werden Sie nämlich mit  
den Kindern der Familie beschäftigt sein. Wecken, Baden, Anziehen, 
Zubereiten einfacher Mahlzeiten, Kinderzimmer aufräumen und Wäsche reinigen 
gehören ebenso zu Ihren Alltagsaufgaben wie, der Transport der Kinder zur Schule, zu 
Freizeitaktivitäten und die Hausaufgabenbeaufsichtigung. Eine liebevolle und 
engagierte Betreuung der Kinder sowie die aktive Beschäftigung mit ihnen lässt das 
Au Pair zu einer wichtigen Bezugsperson werden und ermöglicht eine schnelle 
Integration in die Gastfamilie. 
 

„Anfangs hab ich viel Zeit für mich gebraucht, 
 jetzt treffe ich mich fast jeden Tag mit Freunden  
und gehe 3mal pro Woche ins Community College ... “ 

Wie Sie Ihre freie Zeit verbringen wollen, entscheiden Sie selbst: 
ob beim Radausflug mit Ihrer Gastfamilie, auf der Liege im Garten allein mit einem 
guten Buch oder beim Kaffetrinken mit Ihren Freundinnen nach einem 
ausgedehnten Shoppingtrip. Aber auch dem Besuch von Fortbildungskursen können 
Sie in Ihrer Freizeit nach Herzenslust nachgehen. Möchten Sie nicht nur Ihre 
Sprachkenntnisse in einem Sprachkurs verbessern, sondern auch viele neue Leute 
kennenlernen, buchen Sie doch zusätzlich einen Kurs für Fotografie, Theater oder 
landestypische Küche. Gehen Sie alten Hobbies nach und lernen Sie Neues dazu. 
 

„Am Wochenende hab ich oft das Auto von meiner Hostmom, Ally.  
Dann mach ich mit meinen Mädels die Gegend unsicher.“  
 
Egal ob College, Kino, Sport oder Wellness - nutzen Sie Ihre freie Zeit, lernen Sie 
Land und Leute kennen, reisen sie durch Ihr Gastland allein oder noch besser 
gemeinsam mit neuen Freunden. Machen Sie einfach das, was Ihnen gefällt 
und sammeln Sie Erinnerungen für Ihr Leben ! 
 

DER AU PAIR AUFENTHALT 
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LÄNDERINFORMATIONEN – Irland 

„Ja, grün ist Irland, sehr grün“, so schrieb Heinrich Böll im „Irischen Tagebuch“. 
Das irische Klima begünstigt diese grüne, diese einzigartige Landschaft, die in 
Europa ihres gleichen sucht. Nie zu kalt und nie zu warm  sind weiße Winter  auf 
der Insel genauso selten wie heiße Sommer. Dafür streichen beständig leichte 
Brisen über das Land, begleitet von kurzen Schauern, dem „irish mist“.  
Wie angenehm kann da ein wärmendes Torffeuer in einem der vielen 
gemütlichen Pubs sein, dem „verlängerten Wohnzimmer der Iren“, wo gelacht, 
geklatscht und zugehört wird,  aber auch musiziert, gesungen und getanzt. Iren 
sind nicht nur große Geschichtenerzähler, sondern auch virtuose Musikanten. 
Die Liebe zu ihrem Land verbergen die Iren nicht. Mit den Tänzen, der Musik 
und mit  der alten irischen Sprache, dem „Gälisch“ geben sie sie von 
Generation zu Generation weiter. 
Metropole dieses Landes ist Dublin, die Stadt der Städte: liebenswert, 
dekadent, absolut bodenständig, jung, kosmopolitisch und doch traditionell. 
Dublin sprüht vor Leidenschaft und Lebensfreude, kultureller Vielfalt und 
nahezu endloser Inspiration. Jünger als je zuvor ist Dublin doch schon über 1000 
Jahre alt und zieht heute Menschen aus aller Welt an. Hier kann man alles 
erleben: Kurzweiliges für Erlebnishungrige, Shoppingparadiese  für 
Einkaufswillige, Inspirationen für Kreative, Kulturelles für Wissensdurstige. Junge 
Menschen aller Nationalitäten bevölkern an Sommerabenden die Docks des 
Hafengeländes. Man genießt das bunte Treiben auf den neuen 
Flusspromenaden  oder verabredet sich zu lunch dates“ auf den Rasenflächen  
von St. Stephen’s Green. Am Abend trifft man sich in Temple Bar, der Partyzone 
im Zentrum der Stadt, wo sich Bars, Pubs, Discos, schräge Läden und 
Kunstateliers eng aneinanderreihen und wo man „just for the craic“ tanzt, lacht 
und musiziert. Wer eine heimelige Atmosphäre mag, wird die Abende in den 
Gassen lieben, inklusive der traditionellen irischen Musik und den fröhlich 
lachenden Menschen. 
Denn das ist das Beste an Dublin, überhaupt an Irland: die Menschen, die hier 
leben. Sie heißen Fremde mit offenen Armen und einer Tasse Tee willkommen, 
halten ein Schwätzchen und sorgen so dafür, dass sich jeder Besucher ihres 
Landes wohlfühlt und einem der irische Charme, der skurrile Witz und die 
übergroße Freundlichkeit unvergessen bleiben.  
 

 

„Waren gestern beim Irish 
National Stud in Kildare. 
Das ist das irische 
Nationalgestüt, wo die 
Rennpferde für die ganze 
Welt gezüchtet werden. Mein 
Gastvater hatte dort zu tun 
und hat mich mitgenommen. 
Das war total klasse und die 
Zeit verging viel zu schnell. 
Überhaupt sind wir viel am 
Reiten, klar, wenn nicht 
hier- wo dann. Am 
schönsten ist es am Strand, 
wenn das Wasser von den 
Hufen hochgespritzt wird 
und einem der Wind durch 
die Haare pfeift.“ 

„Mein größtes Event bisher, war der St. Patrick’s 
Day. Also eigentlich ist es kein „day“, es dauert 
eher Tage. Da ist hier alles und jeder grün. Sogar 
Shayden, mein 1jähriger Gastsohn, ist passend in 
grün herausgeputzt worden (s.Foto).  

  Am St.Patrick’s Day selbst verschwindet Dublin in 
einem einzigen grünen Meer, die ganze Stadt ist im  

totalen Ausnahmezustand. Die Menschen sind so fröhlich und gut 
gelaunt, noch mehr als es die Iren ohnehin schon sind. Höhepunkt 
war natürlich die Parade und das Feuerwerk.“ Anna L. Au Pair 2006    

       
 

Katharina S. 
AnF Au Pair 2006/07 

Am Rande 
„Eile mit Weile“ ist das Motto 
der Iren, so antwortete ein Ire 
einst auf die Frage, welches 
das irische Wort für MORGEN 
sei :“Wir kennen kein Wort, 
das solche Eile ausdrückt!“ „Es 
ist ein großartiger Platz, um 
Kinder großzuziehen, es ist ein 
toller Platz zum Leben. Ich 
denke, dass Irland der 
schönste Platz zum Leben ist!“ 
(Chris de Burgh, Musiker) 
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UNSERE IRISCHEN GASTFAMILIEN 

Mehr als die Hälfte der Iren – und damit auch der Großteil unserer Gastfamilien - 
leben im relativ dicht besiedelten Osten, vor allem in und um Dublin sowie im 
Südosten um Cork und Waterford. Häufig sind die Gasteltern noch recht jung 
und müssen beide arbeiten. Die Zeiten der irischen Großfamilien mit bis zu 13 
Kindern allerdings sind vorbei. Heute lebt man meist mit „nur“ zwei oder drei 
Kindern, denn Irland ist teuer. Vor allem die Preise für Lebensmittel, Getränke 
und Kleidung sind hoch. Nichts desto trotz sind unsere irischen Gastfamilien 
bemerkenswert aufgeschlossen und gastfreundlich, immer mit einem Schuss 
Humor und Selbstironie, so dass Sie sich stets liebevoll und freundschaftlich 
aufgenommen fühlen können. 
 

„Laura was our first au pair and we were a bit concerned that she 
wouldn’t be able to deal with our three little poppets but actually she 
does a great job and we do not want her to leave at all.” 
Family McIntry, Kildare, about their Au Pair Laura 2007 
 

What you get else 

 1  Tag pro Woche frei* 
 

 Ein Wochenende im 
Monat frei 

 
 Üblicherweise 1 Woche 

bezahlter Urlaub ab 6 
Monaten Aufenthalt 
 

 

 
 

What you give  

 max. 30 Stunden / Woche* 
 

 KEIN Babysitten 
 

* an max. 6 Tagen pro Woche 

 
 

What you get  

 
 65,00-80,00€ / Woche  

 
 4,00€ / Stunde Babysitten 

 
 ANF – Au Pair Handbuch  

 
 Internationaler AP-

Ausweis 
 
 

 

 

WHAT YOU GIVE AND WHAT YOU GET 

In 200,-€ Programmpreis  für das 
Au Pair - Programm Irland sind 
exklusiv  für AnF – Au Pairs 
enthalten: 
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  DAS LEBEN ALS AU PAIR – ein Erfahrungsbericht von Tanja B. 

„Es ist morgens um 03.55 Uhr als ich wach in meinem Bett liege und nicht weiter 
schlafen kann, ich bin schon sehr aufgeregt meine Freunde und Familie nach 8 
Monaten Irland wieder in die Arme schließen zu können. Während ich noch wach 
im Bett liege, denke ich an die schöne Zeit, die ich hier hatte und wie schnell alles 
vergangen ist. Aber im Prinzip ist für mich nur die Zeit als Au Pair vorbei, denn ich 
habe viele neue Freunde dazu gewonnen und werde wieder nach Irland reisen. 

Alles begann damit, dass ich nach dem Abschluss meiner Ausbildung und einem Jahr Übernahme endlich 
meinen erträumten Auslandsaufenthalt machen wollte. Für mich standen verschiedene Möglichkeiten zur 
Auswahl, wie Work and Travel oder ein Praktikum im Ausland. Ich habe mich mit meinen Freunden und meiner 
Familie beraten und wir sind alle zu dem Schluss gekommen, dass ich mich für eine Stelle als Au pair bewerben 
sollte. Ich liebe Kinder und wie ich nun auch feststelle, ist ein Leben ohne Kinder zwar flexibler gestaltbar, aber 
Kinder sind eine echte Bereicherung. Natürlich war es auch für mich nicht immer einfach, aber Kinder haben 
zwei tolle Eigenschaften: Sie sind meistens fröhlich und gut gelaunt und immer ehrlich und sagen geradewegs, 
was ihnen in den Kopf kommt. Alle, die sich entscheiden, ebenfalls als Au Pair nach Irland zu gehen bzw. 
überhaupt als Au Pair ins Ausland zu gehen, sollten sich bewusst sein, dass es einerseits ein toller Job ist, in dem 
man viel Freizeit hat, da man sich zum Beispiel bei schönem Wetter die Kinder schnappt und mit ihnen in den 
Park fährt, auf den Spielplatz oder zu Freunden fährt( auch wenn das in meiner Arbeitszeit lag und zu meinen 
Aufgaben gehörte, war das für mich immer eher wie Freizeit, die ich eben mit meinen Kindern verbrachte). 
Andererseits sollte man aber auch nie vergessen, dass diese Arbeit auch eine große Verantwortung mit sich 
bringt. In meinem Fall hatte ich die Verantwortung für zwei bezaubernde Kinder, der Junge war vier Jahre und 
das Baby, ein kleines Mädchen, war vier Monate bei meiner Ankunft. Ich wurde durch wunderbare Gasteltern 
und auch Großeltern super unterstützt, so dass ich langsam in die Rolle als „Teilzeitmama“ hineinwachsen 
konnte. Und eines ist immer ganz wichtig, immer an die Worte vom AnF-Workshop denken: “Ihr seid der BOSS!!!“, 
Ihr seid die Älteren, die, die Verantwortung und Aufsicht tragen. 

An den Wochenenden hatte ich immer frei, so konnte ich die Umgebung erkunden 
und neue Leute treffen, was einem in Irland nicht schwer gemacht wird. Die Leute 
sind sehr wissbegierig und sind sehr an neuen Kontakten interessiert. Ich habe schnell 
Anschluss gefunden. Und in Irland an einem Samstagabend ins Pub zu gehen, das 
muss man selbst erlebt haben, das kann man nicht beschreiben! Aber nicht nur die 
Atmosphäre in den Pubs ist beeindruckend, Irland hat, wie vielen Leuten gar nicht 
bewusst ist, eine Atlantikküste, die wunderschön ist. Ich habe ein paar Touren mit 
anderen Au Pairs an die Westküste und nach Galway gemacht und das kann ich nur 
jedem empfehlen, reist auch im Land umher und schaut euch was an. 

Mit meinen Eltern, die mich für zwei Wochen besuchen kamen, habe ich eine Irlandrundreise gemacht und es 
war eine sehr schöne Zeit.  

Nun ist es endlich 4.30, der Wecker klingelt und ich stehe auf, ziehe mich an und werde zum Flughafen 
gebracht. Ein schwerer Abschied liegt vor mir, aber in ein paar Stunden kann ich dann auch wieder meine 
Familie und meine Freunde in die Arme schließen.       Good Bye Eire!! C U soon…” 
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VERSICHERUNG 

Gesetzlich (Mit-) Versicherte legen einem Vertragsarzt des irischen Krankenversicherungsträgers Health Board die 
Europäische Krankenversicherungskarte vor, so dass ambulante und stationäre Behandlungskosten im selben 
Umfang vorgenommen werden wie bei irischen Staatsbürgern. Man hat Anspruch auf sämtliche Leistungen des 
öffentlichen Gesundheitsfürsorgesystems. Dennoch entscheiden sich über die Hälfte der Iren vorsorglich für die 
teure, private Gesundheitsfürsorge, denn die Wartelisten für Krankenhausbehandlungen sind nicht nur auch bei 
Dringlichkeit mehrere Wochen, ja sogar teilweise Monate lang, sondern es entstehen darüber hinaus auch 
zusätzliche Kosten durch die Selbstbeteiligung an der Krankenhauspflege (45 €/Tag) und an Arztbesuchen (40 €). 
Der Abschluss einer speziellen Au Pair Versicherung ist vor diesem Hintergrund zu überdenken, zumal eine solche 
Versicherung auch Unfall- und Haftpflichtschäden sowie ggf. einen medizinisch notwendigen Rücktransport 
deckt. Weitere Informationen zur Versicherung finden Sie unter www.aupairandfamily.de  
 

EINREISE 

Irisch (Gälisch) und Englisch sind die beiden Amtssprachen der Republik Irland. Alle 
offiziellen Dokumente, Straßennamen und Verkehrszeichen sind in diesen beiden 
Sprachen verfasst. Etwas Irisch sprechen alle Iren, da Irisch in den Primär- und 
Sekundarschulen Pflichtfach ist. Offiziell anerkannte irische Sprachregionen 
existieren jedoch nur noch vereinzelt im Westen und Südwesten des Landes. 
Die Zahl der englischen Sprachschulen ist aufgrund der vielen Einwanderer groß. 
Das umfassendste Angebot hat man verständlicherweise in und um Dublin, wobei 
die Schulen mit zunehmender Nähe zum Stadtzentrum erheblich teurer werden, 
doch auch in den anderen Städten haben sich viele Sprachschulen etabliert. Viele  

dieser Schulen bereiten nicht nur auf Cambridge Examinations vor, sondern bieten auch spezielle Au Pair Kurse 
an, so dass man jederzeit einsteigen kann. Der Besuch einer Sprachschule ist, soll das Kindergeld weiter 
beantragt werden, verpflichtend. 

 

Das Office unser irischen Partner befindet sich südöstlich von Dublin und ist 
täglich von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. Bei Ankunft liegt ein „welcome letter“ 
bereit, mit einigen nützlichen Hinweisen, vor allem aber einer Liste mit 
Telefonnummern und Anschriften anderer Au Pairs. Man hilft Ihnen bei der 
Auswahl einer geeigneten Sprachschule und ist Ansprechpartner bei 
Problemen. Zum Ende Ihres Aufenthaltes wird Ihnen auf Wunsch gern ein 
Abschlusszeugnis ausgestellt. 

Als EU-Bürger kann man jederzeit ohne weitere Formalitäten einreisen, ein Personalausweis, mindestens 3 
Monate über die geplante Aufenthaltsdauer hinaus gültig, genügt. 
Die Anforderungen einzelner Flug- oder Fährgesellschaften an die von ihren Passagieren mitzuführenden 
Dokumente weichen allerdings z.T. von den staatlichen Regelungen ab. deshalb ist es ratsam, sich bei den 
Buchungen vorab über die Vorgaben zu informieren. 
 

UNSERE PARTNER 

SPRACHSCHULE 
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Weitere Voraussetzungen 
 

Mindestprogrammdauer 8 Monate (6 Monate nur bedingt) 
 weiblich, unverheiratet und kinderlos  
18-30 Jahre alt (18 Jahre nur bedingt) 
Nichtraucher 
Abitur oder Realschulabschluss 
 gute Englischkenntnisse 
Gute Gesundheit 

 
 

Kinderbetreuungserfahrung 
 
Nachweisbar in mind. zwei unterschiedlichen Referenzen über praktische Erfahrungen in der Kleinstkinder- (0 
bis 2 Jahre) und /oder Kinderbetreuung (im Alter bis 12 Jahre) innerhalb der letzten zwei Jahre. Die Betreuung 
von Geschwistern kann nicht angerechnet werden.  
 
 
Als Referenzen gelten:    Als Referenz gelten NICHT: 
+ Babysitten, Nachhilfe   - Geschwister  
+ Kindergartenpraktikum   - Referenzen älter als 2 Jahre 
+ Zivildienst oder freiwilliges soz. Jahr  - unvollständig ausgefüllte Referenzen 
 
Je größer Ihre Erfahrungen in unterschiedlichen Altersgruppen sind, desto größer ist Ihre Vermittlungschance ! 
 
 

VORAUSSETZUNGEN 

Aufenthaltsdauer 
 
Idealerweise erstreckt sich ein Au Pair Aufenthalt über ein irisches Schuljahr, d.h. von September bis Juli und 
erfordert daher eine Mindestaufenthaltsdauer von 10 bis optimal 12 Monaten. Kürzere Aufenthaltsdauern, 
insbesondere 6 monatige, sind hauptsächlich ab Januar vermittelbar. Überdurchschnittliche 
Kinderbetreuungserfahrungen sind bei Aufenthalten unter 10 Monaten jedoch Voraussetzung. 
 
Bei Fragen steht Ihnen Ihr persönlicher Betreuer gerne zur Verfügung. 
 

Erste-Hilfe Kurs  
 
Ab 2oo9 ist der Nachweis über die Teilnahme an einem speziellen Erste-Hilfe-Kurs für Babys und Kleinkinder für 
die Teilnahme an allen Au Pair Programmen verpflichtend. Dieser Kurs kann sowohl beim Deutschen Roten 
Kreuz als auch bei AnF absolviert werden. Kurse anderer Veranstalter können aufgrund unterschiedlicher 
Standards meist nicht anerkannt werden. 
 

ACHTUNG ! Ein ärztliches Gutachten muss eine allgemein gute körperliche Verfassung OHNE chronische 
oder infektiöse Erkrankung (Diabetes, Rheuma, starke Allergien wie Hausstaub, Asthma u.a.) 
nachweisen. 
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Möchten Sie Ihr Interview* in unserer 
Berliner Agentur führen, können Sie dies 
zeitgleich mit Abgabe der Bewerbung tun. 
Sie können das Gespräch aber auch bei 
unseren Mitarbeitern in Kiel, Hamburg, 
Husum, Greifswald, Bamberg, Düsseldorf, 
Stuttgart und Freiburg im Schwarzwald 
führen. Wir bitten um vorherige 
Terminabsprachen. 
 
*Bitte beachten Sie, dass Interviews nur in einigen 
Au Pair-Programm geführt werden müssen. Ihr 
persönlicher Betreuer sagt Ihnen gerne, ob Ihr 
Gastland davon betroffen ist. 
 

KONTAKT 

Lange Straße 17 - 12209 Berlin - Germany 
 
Telefon:    0049 – (0)30 – 30 34 97 24 
Telefax:     0049 – (0)30 – 30 34 97 23 
 
Email     info@aupairandfamily.de 

 
www. aupairandfamily.de 

Für Ihre Fragen und Anliegen stehen Ihnen unsere erfahrenen 
Mitarbeiter im Berliner Büro während der Öffnungszeiten 
gerne zur Verfügung: 
 

Montag – Freitag (außer Donnerstag) 
9.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 
Möchten Ihre Eltern Sie zu einem Termin begleiten, sind aber 
berufstätig? Als besonderen Service bieten wir nach 
Vereinbarung außerhalb der Öffnungszeiten 
Abendsprechstunden an: 
 

Montag & Donnerstag 
17.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

 
 

Bitte vereinbaren Sie Termine für Beratungsgespräche oder 
Bewerbungsabgaben im Voraus, damit unsere Mitarbeiter 
sich ausführlich Zeit für Sie nehmen können. 
 
 

S-Bahnhof Lichterfelde Ost  
S 25 Teltow - Henningsdorf  
(via Friedrichstraße, 
Potsdamer Platz, Südkreuz) 
 

M11 Lange Straße 
380, 184 Oberhofer Platz 
X11, 117, 284 Lichterfelde Ost 
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